
皮脂腺囊腫 

高階69期 – 香氣發表 – 王麒源 

 



成因 

◦ 主要成因是因為皮脂腺出口
管道阻塞，皮脂分秘積聚形
成囊腫，久而久之，隆起成
球狀。粉瘤直徑由幾毫米至
幾厘米不等，囊中有白色豆
渣樣分泌物，分泌物帶有腐
臭味。 

 

◦ 個案主訴最近因為火氣太大，
都在熬夜躺在床上追劇，手
撐著有一直擠壓到腋下，而
且腋下悶熱發癢還很容易出
汗，之後就開始長東西出來。 

示意圖 



個案配方 

時間  名稱(EO、VO、HY)  劑量  選用理由  濃度  

  (Vo)芝麻油 

(Eo)大西洋雪松+檸檬尤加利+玫

瑰草 

(Vo)10ml 

(Eo)6d+2d+2d 

保濕、滲透性佳、提高體溫、促進代謝 

大西洋雪松可利尿、強化靜脈、促進血液循環 

檸檬尤加利可針對上肢做促進血液循環 

玫瑰草可抗菌、促進細胞生長、提升免疫力 

5% 

  (Vo)芝麻油 

(Eo)大西洋雪松+檸檬尤加利+玫

瑰草 

(Vo)10ml 

(Eo)6d+2d+2d 

保濕、滲透性佳、提高體溫、促進代謝 

大西洋雪松可利尿、強化靜脈、促進血液循環 

檸檬尤加利可針對上肢做促進血液循環 

玫瑰草可抗菌、促進細胞生長、提升免疫力 

5% 

  (Vo)芝麻油 

(Eo)大西洋雪松+檸檬尤加利+綠

花白千層 

(Vo)10ml 

(Eo)6d+2d+2d 

保濕、滲透性佳、提高體溫、促進代謝 

大西洋雪松可利尿、強化靜脈、促進血液循環 

檸檬尤加利可針對上肢做促進血液循環 

綠花白千層可抗發炎、提升免疫力 

5% 

  (Vo)芝麻油 

(Eo)大西洋雪松+檸檬尤加利+天

竺葵 

(Vo)10ml 

(Eo)6d+2d+2d 

保濕、滲透性佳、提高體溫、促進代謝 

大西洋雪松可利尿、強化靜脈、促進血液循環 

檸檬尤加利可針對上肢做促進血液循環 

天竺葵可調整體脂分泌、抗發炎、促進血液循環 

5% 



使用建議 

1.可早晚各擦一次，洗澡時搭配乾刷法可促進淋巴排
毒 

 

2.不要熬夜，少吃刺激性食物，保持皮膚涼爽不要讓
衣服擠壓傷口 

 

3.如果沒有改善請盡早就醫，做抹片檢查 

 



第一次會面如圖
呈現，異常的腫
大，個案主訴將
雙手正常垂直就
會有壓迫的疼痛
感，睡覺時因為
悶熱會異常疼痛。 



如圖呈現，使用
一個禮拜後有明
顯消腫，而且消
腫的程度很顯著，
個案主訴使用
4.5天後就一直
維持在這個大小，
沒有再變小的情
況，而且使用時
會有搔癢情形。 



如圖呈現，持續一個多月，
已恢復正常平坦狀態，原
本個案還很擔心是不是淋
巴腫瘤之類的，但還是希
望個案要多留意。 



個案分享內容 

 


